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"Ama herkesin cep telefonu var”
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Ekran Karsisinda
Gecen Sure

 OECD ulkelerinde 15 yas grubundaki
cocuklar gunde ortalama 6 saat (1.7
saat egitim ile alakall) (OECD, 2025)

 ABD’de 8-12 yas grubu gunde 5 saat,

ergenler gunde 7-8 saat (Nagata et al.,
2022)

* Farkli orneklemlerle yapilan

calismalar bu bulgular onayliyor
(ABCD, 2020; Hiley, 2022 vs.)



Dijital Teknoloji Aktiviteleri

OECD ulkelerindeki cocuk ve genclerin

* %096'sI sosyal medya

* %95'i eglence amaciyla internette gezinmek

* %88'i iletisim kurmak ve dijital icerik paylasmak
* %83'U video oyunu oynamak

* %69'u kendi dijital iceriklerini Uretmek

icin dijital cihazlari kullaniyor

OECD (2025), How's Life for Children in the Digital Age?, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/0854b900-en.
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Sosyal Medyanin Evrimi

* 2010’dan itibaren insanlari birbirine baglamayl amaclayan sosyal aglardan
begeni, gorunurluk ve onay arayisini tesvik eden platformlara donusim

* Algoritmik icerik akiglari (news feed) ile kullaniciya en ¢ok ilgi cekecek
iceriklerin gosterilmeye baslanmasi.

* Anlik bildirimler sayesinde kullanicilarin gun boyunca tekrar tekrar
uygulamaya yonlendirilmesi.

* Uygulama magazalarinin yayginlasmasiyla reklam odakli sosyal medya
uygulamalarinin hizla cogalmasi.

» On kameralarin (2010) yayginlasmasiyla 6zcekim (selfie) ve video
paylasiminin kolaylasmasi.

* Hizli internet erisiminin yayginlasmasi.

Sonuc: 2010°’dan itibaren, cocukluk ve ergenlik donemi giderek oyun temelli
yasamdan telefon temelli yasama dogru kaydi; akilli telefonlar cocuk ve
ergenlerin gunluk yasaminin merkezine yerlesti.



Dijital Teknolojinin Cocuk
ve Gencler icin Riskleri

e Icerik
* Davranis

e [letisim
* Tuketici

Livingstone and Stoilova, 2021



Icerik Riskleri

Cocuklar ve ergenler internette yanlis bilgi,
pornografi, siddet icerikleri, nefret soylemi gibi
zararliiceriklerle karsilagsabilmektedir.

PISA 2022 verilerine gore, 15 yasindaki ergenlerin:
* %36's1 yaslarina uygun olmayan
* %42'si hakareticeren mesajlardan
* %53'U ise ayrimci iceriklerden rahatsiz
oldugunu bildirmistir.

15 yasindaki ergenlerin %28'i, internette bilgi
ararken farkli bilgi kaynaklarini
karsilastirmamaktadir.

13-17 yasindaki erkeklerin %93’ ve kizlarin
%63'u, 18 yasindan once internet pornografisine
maruz kalmistir. Pornografiye ilk maruz kalma
yasi ortalama 12'dir.



Iletisim
(Temas)
Riskleri

Cocuklar ve ergenler dijital ortamda ¢evrim ici cinsel
istismar, cinsel amacli kandirma (grooming), cinsel
santaj, siber zorbalik ve asirilik¢i gruplarla temas gibi
cesitli iletisim riskleriyle karsilasabilmektedir

18-20yas grubundaki gencglerin %54'u, 18 yasindan
once en az bir kez ¢cevrim ici cinsel zarara maruz
kaldigini bildirmistir. Ilk maruz kalma yasi 12-13 yas
civarindadir (WeProtect Global Alliance, 2023)

12-16 yas grubundaki cocuklarin %22'si, son bir yil
icinde cinselicerikli mesaj aldigini bildirmistir. (EU
Kids Online; Smahel ve ark., 2020).

Yaklasik her 6 cocuktan biri siber zorbaliga maruz
kaldigini bildirmektedir (OECD, 2024).



* Siber zorbalik yapma, yaniltici bilgi yayma,
yasa disi cevrim ici etkinliklere katilma (or.
bilgisayar korsanligi), tehlikeli akimlara
katilma ve dijital itibarlarina zarar verebilecek
icerikler paylasma gibi davranisglar

Davra n I § * Erkeklerin %14'U, kizlarin ise %8'i siber
. . zorbalik yaptigini bildirmektedir. Bu oran tek
R I S kle rl ebeveynli ergenler arasinda daha yuksektir .
* Anonimlik, bedensizlesme (sanal ve gercek
kimliklerin ayri algilanmasi) ve sanal ortamlarda

ketlenmenin azalmasi gibi faktorler riskli
davraniglari arttiran faktorlerdir.

OECD (2025), How's Life for Children in the Digital Age?,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/0854b900-

en.
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Siber
Zorbalikta

Artis

OECD (2025), How's Life for Children in the
Digital Age?, OECD Publishing, Paris,
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Tuketici Riskleri

Cocuklar yaslarina uygun olmayan reklamlara,
reklam oldugu acikca belirtilmeyen ticari
iceriklere, siber dolandiriciliklara, uygulama ici
satin almalara ve veri gizliligini ihlal eden
durumlara maruz kalabilmektedir.

15 yasindaki ergenlerin yalnizca %51'i, dijital
cihazlarinin gizlilik ayarlarini kisisel verilerini
koruyacak sekilde kolayca degistirebildigini
belirtmektedir (OECD, 2025).

Cocuklarin %20'sinin ebeveyni veya bakim
vereni, cocuklarindan izin almadan onlar hakkinda
icerik paylasmistir (EU Kids Online, 2020) .

15 yasindaki 6grencilerin yaklasik %401,
kendileriyle ilgili bilgilerin izinleri olmadan
internette paylasilmasindan rahatsiz oldugunu
bildirmistir (PISA, 2022).



Cep Telefonlarinin Teknoloji Kullanim
Aliskanliklari Uzerine Etkisi

Cep telefonlari:
* Surekli erisilebilir.

* Cok cesitliuygulama olanaklari sunar. Bunlarin buyuk
cogunlugu reklam amaci guden uygulamalardir.

* Uygulamalar reklam gelirlerini arttirmak amaciyla mumkun
oldugunca bagimlilik yaratacak sekilde tasarlanmaktadir.

* Cep telefonlari sirketlerin veri hasadi yapmasi ve bu verileri
ticari olarak kullanmalari icin bir arag haline gelmistir.



Dort Temel Zarar

* Sosyal Yoksunluk
e Uyku Eksikligi

* Dikkat Daginikligi
 Bagimllik

Haidt (2024). The Anxious Generation.



Sosyal Yoksunluk

2010 sonrasli her yas grubu icin yuz yuze
iletisimde ciddi bir dusus
gozlenmektedir.

Ruh sagligi acisindan sosyal medya ve
cevrim icgi oyunlara tasinmis
arkadasliklar, yuz yuze arkadasliklarin
yerini tutmamaktadir (Twenge, 2019).

Bildirimler ve telefonun gorunur olmasi
bile yuz ylze etkilesimin kalitesini ve
yakinligini dusurmektedir.

ABD’de ebeveynlerin %68'i,
cocuklariyla zaman gecirirken
telefonlari nedeniyle dikkatlerinin

dagildigini kabul etmektedir (Pew
Research Center, 2020).

Minutes per Day

Gunluk arkadaslarla yuz yuze gecirilen vakit
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Uyku Eksiklig

* Yetersiz uyku bilissel yetileri olumsuz etkiler; kaygi, sinirlilik ve
fiziksel saglik sorunlari riskini artirir.

* 36 calismayi kapsayan bir derleme, yogun sosyal medya
kullaniminin hem kotu uyku kalitesi hem de ruh sagligi
problemleriile iliskili oldugunu gostermistir (Scott & Woods,
2019).

Okul gecelerinde saat 21.00'den sonra ekran kullanimini iki
hafta boyunca kisitlayan ergenlerin:

Percent of Students

* dahauzunsure uyudugunu, 20

* daha erken uykuya daldigini,

* dikkatve tepki suresi gerektiren gorevlerde dahaiyi performans 10
gosterdigini ortaya koymustur (Heath ve ark., 2014).
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bozukluklarinin depresyon belirtileri ve davranis problemleri ile
iliskili oldugunu gostermistir.

e 2013 sonrasinda ergenlerde uyku yoksunlugu belirgin bicimde
artmistir; bu artig akilli telefonlarin yayginlasmasiyla ayni
doneme denk gelmektedir.



Dikkat Daginiklig

* Akillitelefonlar ve uygulama bildirimleri, ergenlerin dikkatini
surekli bolerek odaklanmayi ve Uretkenligi azaltmaktadir.

* 1117 yas arasi ergenlerin gunde ortalama 200 sosyal
uygulama bildirimi aldigi gozlenmistir (Radesky et al.,
2023). Yani uyanik olunan her saat basi 12 bildirim.

* Telefonun yalnizca gorunur durumda bulunmasinin bile
bilissel performansi dusurdugu gosterilmistir (Ward ve ark.,
2017).

* Boylamsal calismalar, problemli sosyal medya kullaniminin
ilerleyen donemde DEHB belirtilerinin artisini ongérdugunu
gostermektedir. Bu etki 0zellikle 11-13 yas grubunda ve
kizlarda daha belirgindir (Boer ve ark., 2020; van der Schuur
ve ark., 2018).



Bagimlilik

 Odullendirici deneyimler (6r. begeni, yorum, bildirim) beyinde dopamin
salinimini artirir; dopamin yalnizca haz degil, tekrar isteme (craving)
duygusunu da guclendirir.

* Sosyal medya uygulamalari, degisken oranli pekistirme ilkesini
kullanarak kullanicilarin uygulamayi tekrar tekrar kontrol etmesini

tesvik eder.

* Bir sure sonra dissal bildirimlere gerek kalmadan, yalnizca "Acaba biri
begendi mi?" dusuncesi bile uygulamayi acma istegi olusturabilir.

* Yogun ve tekrarlayan dopamin uyarimi, zamanla beynin odul
sisteminde uyum (downregulation) olusturabilir; ayni dizeyde hazicin
daha fazla kullanim gerekebilir (Lembke, 2021).



Sosyal Medya Bagimliligi Nasil Olusur?

e Etki Yasasi - Edward Thorndike (1898)

“Olumlu sonuclar doguran
davraniglar tekrarlanir”

* Degisken Oranli Pekistirme Programi - skinner (1957)

“Davranis ongorulemeyen sayida tepki sonrasinda
pekistirildiginde, yluksek siklikta ve direncli bicimde
surdaralar”



Sosyal Medya’da Sartlanma
ile Bagimlilik Gelisimi

* Bildirimlerin ne zaman gelecegi 6ngorulemez.

e Gonderilerin alacagl begeni ve yorum sayisi
degiskendir.

* Akis her yenilendiginde ilgi cekici bir icerikle
karsilasma olasiligl vardir, ancak bunun ne zaman
gerceklesecegi bilinmez.

e Kullanict her uygulamayi actiginda kucuk ama
potansiyel olarak odullendirici sosyal geri bildirimler
alabilir.



Kanca

Modeli

REKLAM GELIRI

Nir Eyal (2014). Hooked: How to Build Habit-Forming Products



Sosyal Medyada Musteri Kimdir?

* Sosyal medyada musteri kullanici degil reklam verenlerdir.

* Kullanici mumkun mertebe ekran karsisinda tutulmasi gereken ve
reklamlarla tuketim aliskanliklari manipule edilen insanlaridr.

Sosyal Medya Tasarim Prensibi:

“Zamaninizin ve bilincli dikkatinizin olabildigince
buyuk bir kismini nasil tuketebiliriz?”

Sean Parker, Facebook’un ilk CEO’su (Axios etkinligi, 2017)



Cocuk ve Ergenlerde Ruh Sagligi Krizi - ABD

* Sonyirmiyilda cocuk ve ergenlerde depresyon, kaygi, DEHB ve
davranis bozukluklari tanilarinda belirgin artis gorulmustur.

* 2009-2019 yillari arasinda ABD'de:

* Kendini izgun veya umutsuz hissettigini bildiren 6grencilerin orani
%26'dan %37'ye yukselmistir ve intiharla iliskili davraniglar %44
artmistir (Agency for Healthcare Research and Quality, 2022).

* 1217 yas grubunda depresyon gorulme sikligi 2009'da %8,1 iken
2019'da %15,8'e yukselmistir (Wilson & Dumornay, 2022).

* 1,7 milyon cocuk ve ergeni kapsayan bir calismada (Katiforniya, 2017-
2021; Xiang ve ark., 2024):
* Depresyon tanilari %2,55'ten %4,08'e yukselmistir (yaklasik %60 artis).
e Kaygl bozuklugu tanilari %3,13'ten %4,22'ye yukselmistir (%31,1 artis).

* Artislar COVID-19 doneminde (2020-2021) daha da hizlanmistir.



OECD (2026): Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
Raporu - Temel Bulgular

* OECD ulkelerinde cocuk ve genclerin .
ruh sagligi son on yilda belirgin bicimde Ba§l|ca etkenler:

kotulesmistir. e dijitallesme ve sosyal medya,

¢ 2012-2022 arasinda zaman serisi verisi :
bq.lunan 11 ﬁlkgnin 9'undq (Japonya ve akademik baski,
Guney Kore harig), genclerinruh sagligi  » gkran zorbaligl ve siber
gostergeleri yilda %3-16 oraninda balik
kotiilesmistir. Zoroatlk,

« Ruh sagligindaki bozulma 6zellikle: kiz ~ * ekonomik belirsizlik,
ergenlerde, gec ergenlik doneminde o L <
(15-19 yas), ve dluisiik sosyoekonomik .ku .resel QaF'?malar ve gelecege
gruplarda daha belirgindir. iliskin belirsizlik

 Dunya Saglik Orgiitii HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) Verileri dlinya capinda
ayni donemde benzer degisimleri

géSte rmektedir. Organisation for Economic Co-operation and Development.
(2026). Child, adolescent and youth mental health in the 21st

century. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/1092c3cb-en



Teknoloji Kullanimi ve Ruh Sagligl Arasindaki
Nedensel Iliski

* Ingiltere
* 14 yas
* ~11 bin orneklem

* Sosyal media kullanimi
ve depresyon arasi iligki

Korelasyon nedensellik
anlamina gelmeyebilir mi?

Kelly et al. (2018). Social media use and adolescent mental
health: Findings from the UK Millennium Cohort Study.
EClinicalMedicine, 6, 59-68.



Teknoloji Kullanimi Uzerine Nedensellik
Gosteren Calisma Ornekleri

* ABD’de 143 Universite 0grencisinin 3 hafta boyunca sosyal
medya kullanimini guinde 30 dk.’ya azalttigi bir calismada,
control grubuna kiyasla, yalnizlik ve depresyon belirtilerinde
anlami bir azalma gozlemlenmistir (Hunt ve ark., 2018).

* Danimarka’da 181 ¢cocuk ve gencin eglence amacli teknoloji
kullanimini haftada 3 saatten aza indirdigi bir calismada
davranis bozukluklarinda anlami azalma ve prososyal
davranislarda artis gozlemlenmistir (Schmidt-Persson et al., 2024).



Teknoloji Kullanimi Uzerine Nedensellik
Gosteren Calisma Ornekleri

* Hollanda’da 2390 ergen (11-16 yas) ile yapilan bir calismada,
medya coklu gorev kullanimi sikligi (or. ders calisirken sosyal
medya kullanimi) sonraki olcumlerde dikkat problemlerinin
artmasini ongormustur (Baumgartner et al., 2018).

* Bu iliski ters yonde desteklenmemistir; yani baslangictaki dikkat
sorunlari daha fazla medya ¢oklu gorev kullanimini aciklamamistir

Baumgartner, S. E., van der Schuur, W. A., Lemmens, J. S., & te Poel, F. (2018). The
Relations hip Between Media Multitasking and Attention Problems in Adolescents: Results
of Two Longitudinal Studies. Human Communication Research



Teknoloji Kullanimi Uzerine Nedensellik

Gosteren Calisma Ornekleri

Nagata ve ark. (2025, ABD) - ABCD Boylamsal Calismasi
« Orneklem: 11.876 cocuk (baslangic yasi: 9-10), 3 yillik boylamsal takip.

* Tasarim: Ayni cocuklar her yil degerlendirilmis; sosyal medya kullanimt ile
depresif belirtiler arasindaki zamansal iligki incelenmistir.

* Sosyal medya kullanimi, yaklasik 7 dk/gun dlzeyinden 73 dk/gun duzeyine
yukselmistir.

* Bir cocugun sosyal medya kullanimindaki artis, bir sonraki yil depresif
belirtilerde artisi ongormustur.

* Depresif belirtilerdeki artis, sonraki sosyal medya kullanimindaki artisi
ongormemistir (ters nedensellik desteklenmemistir).

* Bulgular, sosyal medya kullaniminin depresif belirtilerin gelisimine katkida
bulunabilecegini desteklemektedir.

Nagata, J. M., ve ark. (2025). Social Media Use and
Depressive Symptoms During Early Adolescence. JAMA
Network Open.



Teknoloji Kullanimi ve Etkilerinde Cinsiyet
Farklliklari

* Kizlar: Sosyal medya kullanimina bagli depresyon, kaygi, beden imaiji
sorunlari ve sosyal karsilastirma acisindan daha yuksek risk
altindadir.

* Erkekler: Video oyunlari ve online icerik tuketimi ile iliskili dikkat
sorunlarive davranissal bagimlilik acisindan daha yuksek risk
altindadir.

* Her iki cinsiyette de uyku kaybl, dikkat daginikligi ve yuiz yuze sosyal
etkilesimin azalmasi ortak sonuclardir.

Haidt (2024); Twenge & Vasilenko (2020); Kelly et al. (2019); Kleemans et
al. (2018); Svensson & Johnson (2022); WHO/HBSC (2024).



Teknoloji Kullaniminin Olumlu(?!) Etkiler

* ABD'de 8., 10. ve 12. sinif
ogrencilerinin, "Ara sira
kendimi biraz riskli bir sey
yaparak sinamayi
severim." ifadesine
katilanlarinin yuzdesi.

 2010'lu yillarda risk
almaktan hoslanma egilimi
erkeklerde, kizlara kiyasla
daha hizli azalmistir.

Askari et al. (2022). Trends in adolescents' risk preferences
using Monitoring the Future data, 1976-2020.



Teknoloji Kullaniminin Olumlu(?!) Etkiler

* ABD'de erkek ve kadinlarin
yaralanmalar nedeniyle hastaneye
yatis yillik oranlari.

* Gecmiste yaralanma oranlarinin
en yuksek oldugu yas grubu
olan10-19 yas grubu, gunumuzde
en dusuk yaralanma oranlarina
sahip yas grubu haline gelmistir.

Haidt (2024); Centers for Disease and Control Verileri



Teknoloji Kullaniminin Olumlu(?!) Etkiler

* ABD'de erkek ve kadinlarin
yaralanmalar nedeniyle hastaneye
yatis yillik oranlari.

* Gecmiste yaralanma oranlarinin en
yuksek oldugu yas grubu olan10-19
yas grubu, gunumuzde en dusuk
yaralanma oranlarina sahip yas
grubu haline gelmistir.

* Birincil sebep olarak cocuk ve
genclerin vakitlerinin onemli bir
kismini ekran karsisinda gecirmeleri

gésterilmektedir- Haidt (2024); Centers for Disease and Control Verileri



Bilgisayar Oyunlarinin Olumlu Etkileri

* Video oyunlarinin etkileri sosyal medyaya gore daha
karmasiktir, mevcut kanitlar tUum oyunlarin zararli oldugu
zgr;su;)cunu desteklememektedir (Przybylski & Weinstein,

* Bazi ¢calismalar video oyunlarinin:
* calisma bellegi,
* tepkiinhibisyonu, ve
* biligsel gerformans uzerinde olumlu etkiler

gosterebildigini bildirmistir (Pujol et al., 2016; Granic
etal., 2014).

* Haftada 3 gun, gunde 30 dakika video oyunu oynayan
deney grubunda 4 hafta sonunda depresif belirtiler
anlamli duzeyde azalmistir (Russoniello ve ark., 2013)

* |s birligine dayali (cooperative) oyunlar, oyun disindaki
Fz)(r)qlsélcgsyal davranislari artirabilmektedir (Granic ve ark.,



Bilgisayar Oyunlarinin Olumsuz Etkileri

* Oyunlar bazi kullanicilar igin psikolojik kagis araci haline
gelerek uzun vadede yalnizlik, kaygi ve depresyonu
artirabilmektedir (Colder Carras et al., 2020; Kardefelt-

Winther, 2014).
e oyun bagimulig
* okul, uyku ve sosyal yasamin ihnmali

* oyunlarin psikolojik kacis amaciyla kullanilmasi ve
izolasyon

* Erkeklerde internet Oyun Oynama Bozuklugu (IGD)
kadinlara gore cok daha yaygindir.



ABD’de Akademik Performansta Toplu Dusus

ABD’de 2015-2025 yillarn arasinda:

* Okul bolgelerinin %83'linde okuma puanlari,
%70'inde matematik puanlari dusmustur.

* Dusus yuksek ve dusuk sosyoekonomik
dlzeydeki bolgelerde, farkli etnik gruplarda ve
ulkenin farkli cografi bolgelerinde gorulmektedir.

* Veri kaynagi: Stanford Education Data Archive (SEDA) — Educational
Opportunity Project (35 milyon 6grenci)

Olasi Sebepler:

* COVID salgini, ogrenme kaybini artirmistir; ancak dusus pandemi oncesinde basladigi icin tetikleyici
faktor degildir

* Akilli telefonlar, sosyal medya ve dijital eglenceye ayrilan stirenin artmasi, cocuklarin okuma,
dikkatini sirdurme ve akademik etkinliklere ayirdigl zamani azaltmistir.

 Cocukve ergen ruh sagligindaki bozulma (kaygl, depresyon vb.) ve bilissel problemlerdeki artis (DEHB
vb.) akademik performansi olumsuz etkilemektedir.

https://www.nytimes.com/2026/05/13/upshot/test-scores-school-districts-us.html



Okullarda Teknoloji Kullaniminin Akademik Sonuclari

1:1 Her 68renciye bir bilgisayar programlari
* Uruguay - Plan Ceibal, Peru — One Laptop per Child, Isvec 1:1

programlarinda geleneksel metotlara kiyasla anlamli bir iyilesme gozlenmemistir

* UNESCO GEM Raporu’nda (2023), yiizlerce gcalismanin derlenmesi sonucunda:

Basili ders kitaplarinin tablet veya dizustu bilgisayarlarla degistirilmesi yine anlamli bir
lyilesmeye neden olmamistir.

* OECD (2015) PISA veri analizi:

* Sinifta orta duzeyde bilgisayar kullanimi en iyi sonuclarla iligkilidir.

* Yogun bilgisayar kullanimi, okuma, matematik ve fen basarilarinda dusuk
performans ile iligkilidir.

* Egitime yuksek duzeyde teknoloji yatirimi yapan ulkeler, buna paralel bir basari
artis| gostermemistir.



Okullarda Teknoloji Kullaniminin Akademik Sonuclari

1:1 Her 68renciye bir bilgisayar programlari

* Genel olarak teknoloji okur-yazarliginda artis
gozlenirken, akademik basarida beklenen artis
gozlemlenmemisgtir.

Bu girisimlerden en fazla fayda saglayan taraf buyuk
teknoloji sirketleri olmustur:

* 2014°de okul bilgisayar alimlarinin %94°G Apple
urtnleriyken, bu oran 2024 itibari ile %16’ya dusmus,
Google Chromebook ise %60 ile lider konUmuna
gecmistir

* Bugun, ABD'de okul bolgelermm %90'1 ortaokul ve
lise ogrencﬂerlne %84'u ise ilkokul 6grencilerine
bireysel dizUstu bilgisayar veya tablet saglamaktadir
(~45 milyon cihaz satisi).

unless it’s profitable
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Gencligi Feda Etmeden Teknoloji Kullanmak Mumkin mu?
Cozum Yollari Nelerdir?

e Okullarn spor, sanat ve sosyal aktivitelerini
destekler sekilde tasarlanmasi

« Ogretmen, ebeveyn ve cocuklara saglikli dijital
teknoloji kullanimi Uzerine verilecek egitimler

* Cocuklarin sosyal medya ve teknoloji kullanimi
Uzerine kanunlar

* Egitim teknolojisi politikalarinda degisikler

* Dijital egemenlik: Yerel egitim teknolojisi gelistirme
ve uygulama inisiyatifleri ve acik acik kaynak kodlu
yazilim kullanimi



Okullarin ve yasam alanlarinin fiziksel, sanatsal ve
sosyal aktiviteleri destekler sekilde tasarlanmasi

* Mevcut modeller: Waldrof, Reggio Emilia, Montessori okullari, Koy
Enstituleri, Matematik Koyu



Okullarin ve yasam alanlarinin fiziksel, sanatsal
ve sosyal aktiviteleri destekler sekilde
tasarlanmasi

* Cocuklarin yuruyerek ya da bisikletle ulasabilecekleri
oyun ve park alanlari.

* Bir arastirmaya gore, bisikletle ya da yuruyerek oyun
alanina ulasabilen ¢cocuklarin, oyun alanini ziyaret
etme olasiligl, bir yetiskin tarafindan arabayla
goturulmesi gereken cocuklara gore yaklasik alti kat
daha yuksektir (Young ve ark., 2023).

* Atolye calismalari, otomotiv, tarim, isletme ve diger
uygulamal beceri alanlarinda yogun uygulamal egitim
sunmak.

* Bu tip uygulamalarin yapildigi okullardaki erkek
ogrencilerin mezuniyet oranlarinda belirgin artis ve
yetiskinlikte daha yuksek gelir gozlemlenmistir
(Reeves, 2022)



Okullarin ve yasam alanlarinin fiziksel, sanatsal ve
sosyal aktiviteleri destekler sekilde tasarlanmasi

* Okullarda cep telefonu kullanimi tamamen
yasaklanmasi.

 Tum okul gunu boyunca (sadece derslerde degil)
telefon yasagi uygulanan okullarda, 6grenciler arasi
sosyal etkilesimlerde artis, siber zorbalik ve dikkat

daginikliginda belirgin bir azalma gozlemlenmistir.
(Voss, 2024)

* Serbest oyun zamanlarinin arttirilmasi

* Uzun teneflsler ve her gune baslamadan,
teknolojisiz, serbest oyun zamaninin zorbalik,
davranis bozukluklari, disiplin vakalari ve
devamsizliklarda azalmayi sagladigi
gozlemlenmistir (Stinehart, 2021)




Ogretmen, ebeveyn ve cocuklara saglikli dijital
teknoloji kullanimi Uzerine verilecek egitimler

* Teknolojinin her yas grubunda nasil yapici olarak kullanilabilecegi
tzerine egitimler

« Ogretmenlere teknoloji kullanip kullanmama konusunda daha
cok ozgurluk saglanmasi

* Veli ve ogrencileri asiri teknoloji kullaniminin ruhsal, bilissel, ve
fiziksel zararlari ve veri gizliligi, bilgi guvenirligi, acik kaynak kodlu
yazilim kullanimi gibi konularda bilin¢clendirme.

* Cocuklar arasinda sosyal medya kulanmamanin tabu olmaktan
cikarilmasi. Velilerin bu konuda igbirligi yapmasi.



Cocuklarin sosyal medya ve teknoloji
kullanimi uzerine kanunlar

* Avustralya 16’indan yasinda kucuk ¢cocuklarin sosyal medya
kullanimini yasaklayan ilk ulke olmustur.

* Benzer kanunlar diger tlkelerde halihazirda planlanmaktadir.

* Veri ve kimlik gizliligi ihlali olmadan cocuklaricin yas-dogrulama
sistemlerinin uygulanmasi

* Avrupa Birligi sosyal medya uygulamalarinin bagimliligl arttirici tasarim
ozelliklerini (doomscrolling vb.) sinirlayacak bir yasa tasarisini
tartismaktadir.

* Yasa yapicilar teknoloji sirketlerinin finansal ¢cikarlarini degil, cocuklarin
saglik ve gelisimlerini onceleyecek mobil cihazlarin tasarimini mecbur
kilacak yasalar cikarmalidir.



Egitim teknolojisi politikalarinda degisikler

* Son 10 yilda ortaya cikan tablo egitim teknolojisi politikalarinin
dunya capinda beklenen sonuclari Gretmedigini ortaya koymustur.

* Egitim teknolojisi politikalari teknoloji sirketlerinin lobi ve
pazarlama faaliyetleri ile degil, ampirik calismalarin sonuclarina
gore sekillenmelidir.

e [lkokul seviyesinde teknoloji kullanimi sinirlandirilmali, cocuklarin
bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimini onceleyen egitim modelleri
tuzerine durulmalidir.



Dijital egemenlik: Yerel egitim teknolojisi
gelistirme ve uygulama inisiyatifleri

* Diinyada Brezilya, Uruguay, Ispanya, Finlandiya ve
Hindistan gibi bircok ulkede okullarda acik kaynak kodlu
(or. Linux, LibreOffice) yazillm kullanilmaktadir

* Acik kaynak kodlu yazilim kullanmanin faydalari:

* Lisans maliyetlerini azaltmasi ve kaynaklarin 6gretmen
egitimi gibi daha manali alanlarda kullanilmasi

* Veri guvenligi ve dijital egemenligi arttirmasi
* Yazilimin ozellestirilebilmesi

 Ogrencilerin acik standartlar ve programlama
ekosistemleriyle tanismasini saglamasi

» Uretici firmalara bagimliligi azaltmasi
* Reklam icerigine maruz kalmama



Dijital egemenlik: Yerel egitim teknolojisi
gelistirme ve uygulama inisiyatifleri

* Cocuklarin kullanimina uygun ve veli ve
ogretmenlerin istek ve ihtiyaclarini saglayan,
ticari amac gutmeyen, acik kaynak kodlu,
uygulama ve mobil cihazlarin gelistirilmesi.
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Tesekkurler!

Firat Soylu fsoylu@ua.edu
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